Fragebogen 1.Damen TSV Ganderkesee Saison 2020/2021
Vor Beginn der Vorbereitung möchten wir von Dir ein paar Infos erfragen, die wir in unsere Planung für die Saison einfließen lassen möchten. Falls Ihr selber noch Anregungen und Ideen habt, schreibt sie gerne ans Ende des Fragebogens. 
(Abgabe bis spätestens 16.06. direkt oder unter erste-damen@tsv-handball.de)
1. Name: Katja
2. Diese Ziele möchte ich persönlich in der nächsten Saison erreichen: 
3. Diese Ziele möchte ich mit der Mannschaft erreichen:
Integration der A-Jugend, je nach Liga Nichtabstieg oder oberstes Tabellendrittel
4. [bookmark: _GoBack]Ich denke die größte Herausforderung für mich persönlich wird in der nächsten Saison sein: 
5. Meine persönlichen Stärken:
6. Meine persönlichen Schwächen:
7. Ich habe bisher in der „Corona-Pause“ so viel Stunden Sport pro Woche gemacht:
3
8. Meinen Fitnesszustand bewerte ich auf einer Skala von 1-6 als 1(sehr gut) 6 (eher nicht so gut): 3
9. Was könnte in der nächsten Saison eine Stärke unserer Mannschaft werden? 
?
10. Auf diesen Positionen spiele ich am Liebsten und auf welcher alternativ:
Angriff: RA, egal
Abwehr: RA
11. Anregungen und Ideen für unsere Saison:
Vorbereitung 1x Jumping Fitness ;-)
12. Urlaub (bitte ebenfalls Wochenenden angeben, an denen Ihr keine Zeit habt):
Evtl. spontan. Keine festen Termine
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Vielen Dank für deine Antworten!
Wir freuen uns auf die Saison mit Dir!
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